MERGOZZO: LE LAC ET LA MONTAGNE CARTE DES SENTIERS

parcours environnemental et historique,
facile et a la portée de tous, a faire en toute
saison

T

sentier panoramique, facile et a la portée de
tous, a faire a toutes les saisons

T

sentier historique, facile et a la portée de
tous, a faire a toutes les saisons

T

sentier archéologique-environnemental,
facile et a la portée de tous, a faire a toutes
les saisons

E
sentier panoramique, difficile et a la portée

des bons randonneurs, a faire au printemps,
en été et automne

T

sentier historique-environnemental, facile et a
la portée de tous, a faire a toutes les saisons

=3

sentier historique, pour randonneurs expéri-
mentés, a faire a toutes les saisons

=3

sentier historique, pour randonneurs expéri-
mentés avec des passages difficiles, a faire
a toutes les saisons
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MERGOZZO
ECHELLE DES DIFFICULTES DE RANDONNEE

T = itinéraire de randonnée - touristique

Itinéraires sur chemins, sentiers muletiers ou sentiers larges, parcours non
longs et bien délimités qui ne posent pas de problémes ni de difficultés

g'e‘nengatwn. Ces parcours se trouvent en général en-dessous de 2000 métres
(altitude.

Une certaine connaissance du milieu alpin est nécessaire ainsi qu'une

préparation physique a la marche.

E = itinéraire de randonnée sans difficultés techniques

Ttinéraires sur sentiers de tous genres, ou sur des pistes évidentes avec
passage sur terrain varié (péturages, éboulis, rocailles), en général balisés; il
peut y avoir de brefs trongons plats ou légérement inclinés avec de Ia neige
résiduelle, ol en cas de chute, le glissement est bref car I'espace est court
et sans danger. Itinéraires parfois sur terrains ouverts, sans sentiers, mais
sans difficultés et toujours bien balisés. 1is peuvent se dérouler également
sur des pentes raides, ol toutefois les trongons exposés sont en général
protégés ou sécurisés (cables). Il peut y avoir des passages simples, ou de brefs
troncons sur roche, non exposés, ni fatigants ni dificiles, grace a linstallation

échelles, chevilles, cables) qui ne demande pas I'utilisation de
matériel spécifique (harnais, mousquetons, etc.).

Exige un certain sens de l'orientation, ainsi qu‘une certaine expérience et
connaissance du milieu alpin, un entrainement a la marche, des chaussures
adaptées et un équipement approprié.

lls‘ représentent la majorité des parcours de randonnée sur les montagnes
italiennes.

EE = itinéraire pour randonneurs expérimentés

1l s'agit d'itinéraires généralement balisés, mais qui impliquent la
capacité de se déplacer sur des terrains particuliers. Sentiers ou pistes
sur terrain accidenté (pentes raides et/ou glissantes par I'herbe,
mixtes avec roches et herbe, ou roches et éboulis). Terrain varié, en
altitude relativement élevée (rocailles, pentes enneigées courtes et
non raides, pentes ouvertes sai ints de référence, etc.). Trongons
rocheux, avec de légeéres diffi s techniques (parcours équipés,
voies d’escalade parmi les moins difficiles). Exige une expérience de la
montagne en général et une bonne connaissance du milieu alpin, un pas
assuré et une absence de vertiges; équipement, matériel et préparation
physique appropriés.

Extrait de ‘Guida dei Monti d'Ttalia’ - CAI-TCI

Les parcours sont classés selon le degré de difficulté, la qualité tech-
nique, le niveau d'expérience et du paysage selon une échelle de 1
(minimum) & 5 (maximum).

Cartographie et graphiques: Anna Villa - Verbania édition mai 2015



MERGOZZ0O

STRADA CADORNA DE MONTORFANO

sentier historique, facile et a la portée de
tous, a faire a toutes les saisons

Il s’agit d'un itinéraire trés suggestif et facile qui permet
de visiter les ceuvres militaires de grande beauté (ceuvres
hydrauliques, casernes, poudriére).

1l est possible de parcourir cet itinéraire en VTT

MERGOZZO - CANDOGLIA

sentier historique-environnemental, facile
et a la portée de tous, a faire a toutes les
saisons

puge-/x

LE PARCOURS

Du parking de la localité Pra Michelaccio parcourir sur en-
viron 100m la route pour Gravellona et prendre a gauche
la route goudronnée avec l'indication pour les fortifications
militaires. Aprés environ 200m de montée la route se trans-
forme en chemin ol commence la réelle route de retranche-
ment militaire, récemment restaurée. Le parcours continue
en montant une pente constante et aprés quelques tour-
nants vous atteignez la premiére caserne en pierre, nichée
dans une étroite vallée.

Le parcours continue sur le chemin avec une magnifique
succession d'ceuvres militaires caractérisées par I'utilisation
de la pierre pour arriver a la poudriére (Lagonello Sotto
610m) d'ou il est possible d’admirer la spectaculaire paroi
sud de la localité et de visiter, avec attention, la poudriére
et la caserne.

1l est ici possible, en alternative, de monter au sommet du
Mont Orfano (splendide balcon sur la Basse Ossola et sur le
Lac Majeur 794m) ou de revenir sur ses propres pas.

A la premiére caserne il est possible de dévier a droite et
descendre & Mergozzo le long d’un chemin, ou retourner &
Pra Michelaccio.

DETAILS

Degré de difficulté | 1 Période toute 'année

Qualité technique | 1 Altitude au départ | 205

Niveau d'expérience | 1 Altitude  'arrivée | 205

Niveau du paysage | 4 Altitude maximum | 300

Longueur 67km | Dénivelée 95 m en montée,
95 m en descente

Temps 2h Notes

MERGOZZO - MONTORFANO

parcours environnemental et historique, facile et
a la portée de tous, a faire en toute saison

Le Montorfano est la montagne “solitaire” qui émerge
de la plaine inondable du Toce, entouré par le Lac de
Mergozzo, le Lac Majeur et le Fleuve Toce. Unique bloc
de granit, marqué par des siécles d’exploitation miniére
L’Ecomusée est consacré au granit blanc qui se développe
sur un vaste territoire dans la commune de Mergozzo,
représentant un immense laboratoire a ciel ouvert.
L'itinéraire se développe le long du versant oriental du
Montorfano, le long du sentier bleu ‘Sentiero Azzurro’,
du centre de Mergozzo au hameau de Montorfano, avec
retour & Mergozzo par le méme itinéraire.

DETAILS

BRACCHIO CA’ D'LA NORMA

sentier archéologique-environnemental,
facile et a la portée de tous, a faire a toutes
les saisons

STRADA CADORNA DE BETTOLA

sentier historique, pour randonneurs ex-
périmentés, a faire a toutes les saisons

LE PARCOURS

Du parking du village parcourir sur environ 50m la route pour

Mergozzo et avant le passage souterrain de la voie ferrée suivre
les indications pour les fortifications Cadorna.

Traversez le pré, vous arrivez a un ancien lavoir, continuez dans
la forét en suivant la piste jusqu'a prendre le sentier muletier
militaire. Suivre le sentier caractérisé par de belles construc-
tions en pierre, des gouttiéres et des grottes. Arrivés & une
cascade, le chemin est interrompu a cause d'un éboulement:
le dépassement de la riviere est recommandé seulement aux
randonneurs expérimentés. L'obstacle dépassé, continuez le
long du chemin avec une succession de constructions sugges-
tives en pierre, avec certains trongons qui se sont effondrés
demandant une attention particuliere. La montée continue en
traversant un troncon trés exposé pour ensuite pénétrer dans
les bois.

Vous arrivez enfin au Mot Sass (670m) d'ol, sur un espace
rocheux étroit, vous aurez une vue spectaculaire sur la Vallée
Ossola et sur les Alpes

LE PARCOURS

Du centre de Mergozzo, ou se trouve I'Eglise Romane de
Santa Marta, le Musée Archéologique Civique, I'Eglise
Paroissiale de la Beata Vergine Assunta avec les kiosques
de la Via Crucis et les nombreux batiments ol l'on peut
voir I'utilisation du typique granit de Montorfano, redescen-
dre jusqu‘au bord du lac, ou le grand orme est depuis des
siecles lieu de retrouvailles de la communauté. Remontez
légérement via Borzoni et, & gauche, via Nostrani. Au
croisement, tournez a gauche pour via Montorfano, sortant
du village. Suivre les indications pour le sentier bleu
«Sentiero Azzurro», continuant d‘abord sur un chemin
puis sur un sentier qui coupe a mi-c6te le flanc nord du
Montorfano. Arrivés a la route goudronnée, remontez
jusqu‘au village de Montorfano, avec I'Eglise romane de San
Giovanni. En continuant sur un bref trongon en direction du
sommet du Montorfano vous remarquerez de nombreux
restes des anciennes carriéres de granit. Du village part un
court sentier qui méne au Belvédére, point panoramique
avec vue imprenable sur le Lac Majeur, le Golfe Borromée et
sur I'embouchure du fleuve Toce.

Le retour se fait le long du méme itinéraire.

DETAILS

Degré de difficulté | 1 Période toute Fannée

Qualité technique | 1 Altitude au départ | 300

Niveau d'expérience | 1 Altitude & larrivée | 300

Niveau du paysage | 4 Altitude maximum | 300

Longueur 3km Dénivelée 30 m en montée,
30 m en descente

Temps. 1h 15min | Notes -

Degré de difficulté

Période toute I'année
Altitude au départ | 210
Altitude & l'arrivée 670
Altitude maximum | 670
km Dénivelée

5
Qualité technique 5
Niveau d'expérience 5
Niveau du paysage 5

a

Longueur 460 m en montée,

460 m en descente
Notes

Temps sentier difficile

MONTORFANO - SOMMET T

sentier panoramique, facile et a la portée
de tous, a faire a toutes les saisons

BRACCHIO - VERCIO - FAIE’ - OMPIO

sentier panoramique, difficile et a la
portée des bons randonneurs, a faire au
printemps, en été et automne

LE PARCOURS

Depuis Bracchio commence le raide chemin muletier
qui conduit a Alpe Vercio, splendide balcon sur la Vallée
Ossola et sur le Lac de Mergozzo. Continuez par le raide
sentier menant a la Colma di Vercio et de la le long de la
créte Est vous arriverez rapidement au sommet du Mont
Faié d’ou le panorama sur le Lac Majeur est un des plus
beaux.

Du Mont Faié descendez par la créte Est a travers une

NIBBIO - MOT DI GIANIN

sentier historique, pour randonneurs
expérimentés avec des passages difficiles,
a faire a toutes les saisons

DETAILS

Degré de difficulté | 2 période toute année

Qualité technique | 2 Altitude au départ | 320

Niveau d'expérience | 2 Altitude & arrivée | 794

Niveau du paysage | 5 Altitude maximum | 794

Longueur 43km | Dénivelée 474 m en montée,
474 m en descente

Temps 2h 15min | Notes

forét de hétres jusqu'a rejoindre le sentier qui conduit
a I’Alpe Ompio ou il est possible de s‘arréter au refuge
“Fantoli”.

Poursuivant sur le sentier vers Alpe Ruspesso on rejoint la
route d’ol, tout de suite & droite vous prendrez le sentier
qui repasse a Vercio et ensuite & Bracchio.

DETAILS

Degré de difficulté | 3 Période printemps-été-automne

Qualité technique | 4 Altitude au départ | 300

Niveau d'expérience 4 Altitude 3 l'arrivée | 300

Niveau du paysage | 5 Altitude maximum | 1352

Longueur 11.4Kkm  Dénivelée 1052 m en montée,
1052 m en descente

Temps sh Notes bons randonneurs.

TAILS

Degré de difficulté Période toute Iannée

Qualité technique Altitude au départ | 215
1060

1060

Altitude a l'arrivée

Altitude maximum

s
H
Niveau d'expérience | 5
Niveau du paysage | 4

4,

845 m en montée,
845 m en descente

Longueur ,8km | Dénivelée

Temps Notes sentier difficile



