del Verbano Cusio 0ssola

AS L. VCO : Sede legale : Via Mazzini, 117 - 28887 Omegna (VB)
? BIA { Tel. +39 0323.5411 0324.4911 fax +39 0323.643020
Azienda Sanitaria Locale e-mail: protocollo@pec.aslvco.it - www.aslvco.it

P.I./Cod.Fisc. 00634880033

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SOC IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Sede Centrale: Via IV Novembre 294 — 28882 Omegna Tel 0323 868020/23 — Fax 0323 868022 e-mail dipprev@aslvco.it
Direttore Sostituto Dott.ssa Daniela Baldassarri
Novembre 294 Tel 0323 868040 Fax 0323 868042
Sede Operativa Verbania Viale S. Anna 83 Tel 0323 541441-541467 Fax 0323 557347
Sede Operativa Domodossola Via Scapaccino 47 Tel 0324 491677 Fax 0324 491668

Prot. 56646 /23/SIAN ‘ Verbania: 11 SET. 2023

-Spett.le _
Comune di MERGOZZO
Via Pallanza n. 2

28802 MERGOZZO (VB)

c.a. Sig.ra Marilena Pascali

pec: mergozzo@pcert.it

OGGETTO: apprdvazione menu stagionali per la Scuola dell'Infanzia di Mergozzo.

In riferimento alle Vostre note n. 6360 del 07/09/2023 - n. 4654 del 30/06/2023 e
ai contatti telefonici intercorsi, si inviano i menu autunno - inverno e primavera - estate
approvati per la Scuola dell'Infanzia del Comune di Mergozzo.

I suddetti menu hanno una validita di 5 anni, salvo Vostra richiesta di variazioni o
in caso di modifiche/integrazioni da parte del SIAN per adempiere agli aggiornamenti in
campo dietetico e nutrizionale.

In merito alle eventuali diete etico — religiose, si raccomanda la compilazione da
parte del personale addetto alla preparazione dell’apposita griglia per la valutazione delle
corrette modalita di attuazione, come previsto dalla procedura-inoltrata con nota ASL VCO
del 11/04/2023 prot. n. 23904. '

Si ricorda che il menu affisso nelle scuole, in cucina e consegnato ai genitori degli
alunni, dovra essere copia dell’originale elaborato e vidimato dall’ASL VCO, con data e
timbro.

Si ribadisce l'importanza di anticipare la frutta del pasto nello spuntino di meta
mattina al fine di abituare i bambini a mangiare meno prodotti confezionati (biscotti,
merendine, snacks salati, ecc). Questa strategia, oltre a promuovere il consumo di frutta,
ha come obiettivo la riduzione degli sprechi.

A disposizione per eventuali chiarimenti, si porgono distinti saluti:

B8 REGIONE
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www.regione.piemonte.it/sanita
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