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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+*Date (da—2a)
* Nome e indirizzo del datore di
favoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

_ » Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o setiore
= Tipo di impiego
» Principali mansioni & responsabilita

*Date (da-a)
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NIBBIO FERRUCCIO

VIA SAGLIO MAURO N° 1, 28802 — MERGOZZO (VB)
(+39) 0323 800911

(+39) 0323 80298

f. nibbio@auxologico.it

italiana

27 LuGLto 1962

1999 (ottobre) ad oggi

Istituto Auxologico Italiano — ospedale “San Giuseppe’

Via Cadoma n® 1 — Piancavallo — Oggebbio (VB)

Fondazione - IRCCS -

Contratio a fempa indeterminato

Dirigente medico - cardiologo nell'unita operativa di riabilitazione € rieducazione funzionale
settore cardiologica

1997 {ottobre) fino al 2010
Casa circondariale di Verbania
Via Castellin® 8 — Pallanza (VB)
Ministero di Grazia e Giustizia
Contratto di ibera professione
Medico S.LA.S.

1997 {luglio} 1999 (gennaio)

stituto Auxologico Italiano — ospedale “San Giuseppe”

Via Cadorna n® 1 - Piancavallo — Oggebbio (VB)

Fondazione - IRCCS -

Confratto a tempo determinato

Dirigente medico nell'unita operativa di medicina riabilitativa ad indirizzo preumologico

1997 {gennaio) al 1999 (settembre)
ASL n° 14 - Omegna

Via Mazzini n® 117

Ospedaliera

Contratto di libera professione
Medico di guardia medica

1997 (settembre) al 1999 (settembre)



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
» Date {da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date (da~a)

* Nome € indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ 1999 - 2003

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilith
professionali oggetfo delio studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 1996

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 1089

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 1976 - 1981
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ASL n® 14 -Omegna

Via Mazzini n® 117

Ospedaliera

Contratto di libera professione

Medico - distribuzione di eptadone per conto del SERT di Verbania, Omegna, Domodossola

1997 (gennaio) al 1997 {luglic)
ASL n® 14 - ospedale Castelli — Verbania

Ospedaliera
Medico volontario
Medico - divisione di medicina interna (primario Prof. T. Rodari}

1993 (gennaio) al 1996 {settembre)
Istituto di semeiotica medica e geriatria — Universita degli studi di Siena

Universita
Studente in medicina volontario
divisione di semeiotica medica e geriatria

1989 (dicembre) al 1990 (settembre)
Caserma Carabinieri di San Gimigniano (S1)

Statale
Leva
Carabiniere ausiliario

Diploma di specializzazione in cardiologia
Universita degli Studi di Milano (I scuola di specializzazione in cardiologia)

cardiologia

Medico specialista cardiclogo
Voto conseguito 70/70 con lode

Laurea in medicina e chirurgia
Universita degli Studi di Siena

Medicina e chirurgia

Tesi compilaivi e sperimentale: "Studio sul'appropriatezza dei ricoveri del policlinico senese nel
1994"

Medice chirurgo
Esame di laurea - votazione: 104/110

Corso di carabiniere ausiliario
Scuola Carabinieri di Fossano (CN)

giurisprudenza

Carabiniere ausiliario

Diploma di maturita classica



* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ABILITAZIONI PROFESSIONALI
PUBBLICAZION!

APRILE 1998

MAGGIO 1998

AGOSTO 1998

GIUGNO 1998

MAGGIO 1999

MAGGIO 1999

SETTEMBRE 1999

2000

AGOSTO 2003

DICEMBRE 2005
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Collegio Mellerio Rosmini — Domodossola (VB)
Maturit classica
Iscrizione all’ albo professionaie — Ordine dei medici chirurghi del VCO dat gennaio 1997 ad oggi

A. Salvadori, F. Nibbio, E. Longhini — “Fibre muscolar, ventilazione e RER (quozier]te
respiratorio) durante I'esercizio fisico in giovani obesi e giovani normopeso
Pubblicazicne al Congresso Nazionale S.1.5.0.

A. Salvadori, P. Fanari, M. Fontana, E. Giacomotti, A. Saezza, F. Nibbio, E. Longhini - “Phase |
Ventilatory responsed and cardiac function during exercise testing in obese subject”

The Journal Of Heart Failure Of The 6th World Congress On Heart Failure Mechanisms And
Management. Geneve may 17 - 20

P. Fanari, A. Salvadori, G. Bolla, M. Fontana, E. Giacomotti, A. Saezza, A. Brioschi, F. Nibbio,
E. Longhini - “Plasma Catecholamines And Respiratory Exchange Ratio (RER) During Aerobyc
Physical Exercise In The Obese Subject”.
8th international congress on obesity satellite symposium. Physical activity and obesity
maastricth, the Nederland

P.Fanari, A. Salvadori, A. Bolla, A. Saezza, F. Nibbio, E. Longhini — “Catecholamines and
cardiac function in obese subjects during physical exercise”

International 15 Puijo Symposium “Physical activity in the prevention and treatment af obeSEty
and its metabolic Co-morbidities”.

Kuopio Finland

E. Giacomotti, A. Salvadori, A. é_aezza, P. Fanari, F. Nibbio, M. Fontana, E. Longhini ~
"Metabolic response fo exercise in the obese subject”
[X European Congress On Obesity — Milano

A, Salvadori,E. Giacomotti, P. Fanari, F, Nibbio, A. Saezza, E. Longhini - “Cardiac and
respiratori functions in the obese subject and physical rehabilitation”
[X European Congress On Obesity - Milano

E. Giacomotti, P. Fanari, F. Nibbio, E. Longhini — “Sleep apnea sindrome ed aritmia cardiaca nel
soggetto obeso”
IX Congresso Nazionale Associazione ltaliana Di Medicina Del Sonne — Caserta

P. Fanari, A. Salvadori, E. Giacomotti, A. Saezza, F. Nibbio, E. Longhini —“Il sonno, sue
patologie e metodi di studio”

Aggiornamenti in ambito endocnne—metabohco—nabll|tatwo Istituto Auxologico Italiano -
Pubblicazioni medico scientifiche — CAP 10 pgg 123-128

L. A. Gondoni, M. A. Tagliaferro, A. M. Titon, F. Nibbio, A. Liuzzi, G. Leonetti — “Effect of chronic
treatment whit beta-blackers on restino energy expenditurein obese hypertensive patients.
Nutrition Metabolism and Cardiovascular disease - Vol. 13n° 4

Article in press

L. A. Gondoni, A. Liuzzi, A. M. Titon, O. Taronna, ¥. Nibbio, P. Ferrari, G. Legnetti - “A simple
tool o predict exercise capacity of obese patients with ischaemic heart disease”
Heart 2006;92,899-904



GENNAIO 2006

MARZO 2006

NOVEMBRE 2006

APRILE 2008
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A. Salvadori, P. Fnari, |. Tovaglier, E. Giacomotti, F. Nibbio, F. Belardi, E. Longhini — “Ventilation
and its control durino incremental exercise in obesity”
Respiration 624, pgg 1-8

L. A. Gondoni, A. M. Titon, G. Silvestri, £. Nibbio, Q. Taronna, P. Ferrari, G. Leonetti — "short
term effects of physical exercise and low calorie diet on left venfricular function in obese
subjects: A tissue Doppler study”

Nutrition, Metabolism et Cardiovascular Diseases 20607 Jun; 17(5):358-64. Epub 2006 Aug 22

Salvadori A. FanariP. Tovaglieri |. Giacomotti E. Nibbio F. Belardi F. Longhini E. “Ventilation and
its control during incremental exercise in obesity’

Respiration 2008: 75(1):26-33. Epub 2006 Nov 16

Gondoni L.A. Titon A.M. Nibbio F. Caetani G. Augello G. Mian O. Tuzzi C. Averna E. Parisio C.
Liuzzi A. “ short-term effect of a hypocaloric diet and a physical activity programme on weigt loss
and exercise capacty in obese subjects with chronic ischaemic heart disease: a study in
everyday practice”

Acta cardial. 2008; 63(2):153-9



CAPACITA E COMPETENZE

~ PERSONALI

Acquisife nel corso defla vita e della
camiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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I[TALIANO

INGLESE
buono
buono

-elementare

La frequenza di colonie durante i periodo estivo dall'eta di § anni all'eta di 10 anni, insieme alla
frequenza in convitto presso collegio “Mellerio Rosmini” di Domodossola” dall'eta di 10 anni fing
alla maturita classica ha portato all'acquisizione di ottime capacita relazionali dovute alla
convivenza con alfre persone. L'esperienza come arbitro defla F.1.G.C. dall'eta di 17 anni fino
all'eta di 34 anni e osservatore arbitrale per i successivi 3 anni hanno consolidato queste
caratteristiche rendendo pill agevole linserimento nel mondo del lavoro.

Esperienze come consigliere comunale presso il comune di Mergozzo dal 1999 ad oggi con un
impegno di circa 8 ore settimanali. A questo si aggiunge l'incarico di assessore turismo, sport,
tempo libero e sanita presso lo stesso comune. | tutto ha creato una notevole consapevolezza
sulle caraiteristiche organizzalive e decisionali.

Uso abituale del computer, pacchetto ofﬁbe, power point, excel, internet, word — posta
elettronica

NESSUNA

NESSUNA

A-B

Coniugato, due figli

NESSUNO



