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T-SHIRT UFFICIALE REGOLAMENTO TEHRT UFRICIALE
Al PRIMI 300 ISCRITT MANIFESTAZIONE NOMN COMPETITIVA APPROVATA FIDAL Al PRIMI 500 1SCRITT
ALLATY . SKM TUTTI POSSONO PARTECIPARVI: TESSERATI E NON ALLATZ SKM

RITROVO: crE 15:00 PRESSO IL NUOVD CAMPD SPORTIVO DI MERGDZZD - PARTENZA: ORE 17:00

PERCORSO 1?,5 KM: PIAMEGGIAMTE E OMBEREGGIATO SULLA CICLABILE DELLA RIVA 5X DEL TOCE FING ALLA FOCE E RITORND,
- PERCORSO 8 KM: PIANEGGIANTE CON DOPPIO PASSAGGIO SULLA PASSERELLA CHE UNISCE CANDOGLIA AD ORNAVASSO,
PERCORSO MINIGIRO 1,5 KM: ANELLO PIANEGGIANTE INTORNO ALLO STADIO.

‘ ISCRIZIONI FINO A 15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA TEMPO MASSIMO: 3 ORE

QUOTA DI PARTECIPAZIONE KM 175! € 12,00 CON PRE-ISCRIZIONE, € 15,00 IL GIORNO DELLA GARA
GQUOTA DI PARTECIPAZIONE KM B: € 5,00 ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 1,5 KM: € 2,00 ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA
PrEMI 17,5 KM 20 MASCHILI E 10 FEMMINILI = 8 KM 10 MASCHILI E 5 FEMMIMILL.
TUTTI | PREMI SONO A SORTEGGIO,
PrEMI 1,5 KM: PER TUTT] | RAGATTLSE FING 14 ANBI
VIGE REGOLAMENTD FIDAL PIEMONTE

PREMIO SPECIALE
LA “METZAMARATONA DEL YCO™ OFFRE L'ISCRIZIONE GRATUITA PER LA 22° EDNZIONE DEL 24 SETTEMBRE 2017
Al FRIMI 32 ARRIVAT] E ALLE PRIME 3 TRE ARRIVATE DEL FERCORSO DI 17,5 KM. ISCRIZIONE MON CEDIBILE,

RISTORI: PER RISPETTO DELL'AMBIENTE LA CORSA SARA IN SEMFAUTOSUFFICENZA,
BOMO SARANTITI 3 PUNTI Dl RIFORNIMENTO CON ACQUA Al KM: 35— 95— 145,
MNESSUN RIFORNIMENTO INTERMEDIO PER LA KM B

AL TRAGUARDO RISTORO CON: ACQUA, SALI MINERALI, TE BISCOTTI E CROSTATE; A DISPOSIZIONE SPOGLIATOI E DOCCE
AL TERMINE TUTTI A CENA CON LA CUCINA CURATA DAL MERGOZZO CALCIO! PASTA E GRIGLIATA.

LA MAMIFESTAZIOME E IN REGOLA COM LE NORME ASSICURATIVE RIGUARDANTI LE MAMIFESTAZION] SPORTIVE;
Bl INVITAND COMUNGUE | PARTECIPANTI A MANTENERE UN COMPORTAMENTD ATTO A NON RECARE DAMNI AD ALTRI

E A SE STESS! E RISPETTOS0 DELL'AMBIENTE MEL QUALE 81 SYOLGE LA MANIFESTATIONE
INFO: VAMMI 349-7314879 - SIMONMA 338-6339024 - TELMO 3391604429
H ———————————————————— — — —
SCHEDA ISCRIZIONE (COMPILARE LA SCHEDA E CONSEGMARLA AL TAYOLD DELLE ISCRIZIONI)

(via E-maiL: gsgravellonavcoi@libero.it)

COGNOME ( ) NoME ( )
ANNO DI NASCITA ( ) TELEF. ( )

i CON L'ISCRIZIONE 81 DICHIARA L'IDONEITA A PARTECIPARE A MAMIFESTAZIONI PODISTICHE NON COMPETITIVE

E Dl ESSERE IN POSSESS0 DEL CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO O NON-AGONISTICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE
IN CORSO DI VALIDITA',

KM 17,5 PAGAMENTO AL RITIRO DEL PETTORALE. [FIRMA

AGEVOLA LA TUA ISCRIZIONE SENZA FARE CODE ISCRIVENDOTI A GRAVELLOMNA TOCE PRESSO;
BAR AL BUCO, SPORTWAY DI GRAVELLONA TOCE, ASD GRAVELLOMNA VCO, viA E-MaIL: gsgravellonavco@libero.it
& | FING ALLE ORE 20000 DI GIOVEDI 17 AGOSTO
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